
b+insights

Le silicium et vous

Le corps humain contient environ 7 g de silicium. De ce fait, le Silicium est un des 12 
éléments majeurs de la composition des organismes vivants. Il est principalement présent 
dans les tissus conjonctifs  dont sont composés les os, le cartilage, la peau, les cheveux et 
les ongles, les artères, les tendons, les muscles…
De par ses liaisons avec le collagène, l’élastine, la kératine et les protéoglycanes, il 
contribue à l’architecture, à la solidité, la résistance et l’élasticité de tous les tissus 
conjonctifs de notre corps.
Présent en abondance  dans le sable, le silicium l’est aussi dans les aliments (fibres 
alimentaires) et dans l’eau de boisson. Ce sont principalement les céréales complètes, les 
abats et la peau des légumes et des fruits qui sont riches en silicium. 
En raison du raffinage des céréales et de la consommation restreinte d’abats, notre 
alimentation moderne est cependant moins riche en silicium qu’auparavant.

Pourquoi du silicium bioactivé ?

Dans la nature, le silicium est principalement présent sous de silicates, de granite, de 
quartz... …). Ces formes minérales de silicium sont hautement polymérisées, peu solubles, 
ce qui rend leur absorption par l’organisme difficile.
Quant aux formes non polymérisées de petite taille, elles sont très instables et, dans la 
nature, on ne les retrouve qu’en faible concentration dans les eaux des sols 
 
Un procédé exclusif de stabilisation appelé  « bio-activation » peut être appliqué à certaines 
molécules de silicium de petite taille afin d’empêcher  leur polymérisation et permettre 
ainsi une excellente absorption du silicium par l’organisme. 

Diminution du taux de silicium avec l’âge/Age 

L’alimentation n’est pas seule à influencer notre taux de silicium. Avec l’âge, notre 
capacité à fixer le silicium dans notre organisme diminue ; le pourcentage de silicium 
diminue de manière naturelle dans notre corps avec le vieillissement.
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buvables et de gels d’application topique.

Disponible en pharmacie

Le silicium : l’architecte de notre corps

Découvrez la gamme complète de Dexsil sur www.dexsil.be

Le capital « silicium 
» de l’être humain 
diminue avec l’âge

âge


